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OGGETTO: ORDINE DEL GIORNO CONCERNENTE LA PROMOZIONE, DIFFUSIONE E ADOZIONE DI UN PERCORSO
DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE (PDTA) PER LA GESTIONE DELL’ASMA GRAVE IN

LOMBARDIA.

INIZIATIVA: CONSIGLIERI MONTI, SNIDER, CORBETTA, CAPARINI, SCURATI, CAPPELLARI, SALA, VITARI e

MALANCHINI.

CODICE ATTO: ODG/1493



IL CONSIGLIO REGIONALE DELLA LOMBARDIA

Visto il progetto di legge n. 125, concernente “Assestamento al bilancio 2025 — 2027 con
modifiche di leggi regionali”;

anorma dell’articolo 85 del Regolamento generale, con votazione nominale, che da il seguente
risultato:

Presenti n. 56
\otanti n. 56
Non partecipanti al voto n. 0
\oti favorevoli n. 56
\oti contrari n. 0
Astenuti n. 0

DELIBERA

di approvare I’Ordine del giorno n. 1493 concernente la promozione, diffusione e adozione di un
Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) per la gestione dell’asma grave in
Lombardia, nel testo che cosi recita:

“II Consiglio regionale della Lombardia
premesso che

— I’asma grave € una patologia complessa, cronica e potenzialmente invalidante che in Lombardia
interessa circa 50.000 cittadini, affetti da questa forma severa della malattia con significativi
impatti clinici, sociali ed economici;

— secondo i dati forniti dal Ministero della Salute, in Italia si stima che il 5 per cento della
popolazione, equivalente a circa tre milioni di individui, soffra di asma bronchiale. Tra questi, il
10 per cento manifesta una forma grave della malattia, corrispondente a circa 300.000 persone. E
rilevante notare che 1’87 per cento dei pazienti asmatici presenta almeno una comorbidita, mentre
il 77 per cento ne presenta almeno due (Ministero della Salute, 2024);

— I’asma grave e una condizione che richiede trattamenti intensivi e una presa in carico coordinata,
che incide significativamente sulla qualita della vita dei pazienti e sull’efficienza complessiva del
sistema sanitario regionale;

— una gestione non ottimale della patologia comporta un elevato utilizzo di risorse sanitarie, accessi
impropri in pronto soccorso, ricoveri ripetuti e un pesante carico assistenziale sulle famiglie e sui
servizi territoriali;



I’attuale evoluzione della medicina ha reso disponibili approcci terapeutici innovativi, come le
terapie biologiche, che consentono un controllo piu efficace della patologia, riducendo le
riacutizzazioni e migliorando significativamente la qualita di vita dei pazienti;

per rispondere a questa sfida clinica e organizzativa, un gruppo di lavoro multidisciplinare,
composto da massimi esperti di pneumologia, delle principali associazioni di pazienti e di
professionisti sanitari ospedalieri e territoriali, coordinato dal Direttore del CREMS ha elaborato
un Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) per I’asma grave;

il documento rappresenta il risultato di un lavoro di rete virtuoso che mira a tracciare un percorso
chiaro, condiviso e integrato per la presa in carico dei pazienti affetti da asma grave, e favorisce
un approccio multidisciplinare, sistematico e orientato all’appropriatezza terapeutica;

considerato che

il PDTA rappresenta uno strumento operativo di sistema, utile per superare la frammentazione
nell’approccio clinico e organizzativo alla patologia, garantendo uniformita nella presa in carico,
appropriatezza prescrittiva e continuita delle cure tra ospedale e territorio;

il documento ¢ il frutto di un lavoro sinergico, validato da esperti accademici, clinici e
rappresentanti delle principali associazioni di pazienti, e risponde ai principi di sostenibilita,
innovazione e centralita della persona;

I’adozione estesa di questo modello puo contribuire a:

- migliorare significativamente la qualita e I’equita dell’assistenza;

- ottimizzare I’uso delle risorse sanitarie;

- rafforzare la rete di collaborazione tra i diversi livelli del sistema sociosanitario regionale;

I’informazione, la formazione e la sensibilizzazione degli operatori sanitari, dei decisori e dei
cittadini sono elementi imprescindibili per il successo della sua implementazione;

impegna la Giunta regionale

compatibilmente con le risorse a bilancio,

a valutare formalmente I’adozione e I’implementazione di un PDTA per I’asma grave quale
riferimento operativo a livello regionale, da integrare nei programmi sanitari e assistenziali delle
ATS e ASST lombarde;

a promuoverne la diffusione presso i centri specialistici, i medici di medicina generale e gli
operatori sanitari coinvolti nella presa in carico delle persone con asma grave, anche attraverso
azioni formative e informative coordinate a livello regionale.”.
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