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Comunicato stampa

Prevenzione, una “corsa a staffetta” in 6 regioni italiane
per curare le malattie respiratorie croniche

Dall’Abruzzo alla Campania, dalla Calabria alla Basilicata, dalla Puglia alla Sicilia fino ad arrivare alla
Sardegna. Partira ad aprile la seconda edizione di PerCorsa di salute: giornate di screening gratuiti, convegni e
sport destinati alla popolazione e cittadinanza. | numeri dell’edizione 2024: 800 partecipanti e 490 spirometrie
eseguite in 10 centri specialistici

Roma, 1 aprile 2025 - Una corsa a staffetta per promuovere la prevenzione delle malattie respiratorie croniche.
Partira dall’Abruzzo ad aprile la prima tappa di PerCorsa di salute, campagna di sensibilizzazione, prevenzione,
screening e sport dedicata a pazienti con patologie respiratorie croniche, ai loro familiari e alla popolazione
generale.

Le giornate si terranno presso numerosi centri ospedalieri in sei regioni del Centro e Sud Italia e prevedono: un
convegno per informare pazienti, familiari e caregiver e favorire la socialita e la partecipazione attiva; uno
screening gratuito ai partecipanti al convegno presso appositi stand dedicati; un percorso di counseling
individuale con specialisti e una staffetta simbolica tra i centri coinvolti per promuovere il movimento come alleato
della salute.

Tutto pronto per I'edizione 2025 dell'iniziativa, che tocchera 8 tappe in Abruzzo, Campania, Puglia, Calabria,
Sicilia e Sardegna. PerCorsa di salute € un’iniziativa giunta alla seconda edizione, ideata e promossa da
Respiriamo Insieme-APS in collaborazione con Apacs Aps e in partnership con Cittadinanzattiva e Global Allergy
& Airways Patient Platform.

L’edizione 2025 di PerCorsa di Salute comincia dopo il successo della prima edizione, che, tra aprile e ottobre
2024, ha attraversato 6 regioni italiane (Veneto, Lombardia, Piemonte, Toscana, Liguria e Lazio) e coinvolto 10
centri specialistici, con 800 partecipanti e 490 screening e spirometrie gratuite. Inoltre, durante la prima edizione
PerCorsa di salute sono state effettuate 127 nuove tempestive diagnosi, sono state riscontrate 2 situazioni
critiche acute non diagnosticate e il 28% delle persone che si & sottoposto allo screening € stato avviato a un
approfondimento in ospedale nonostante fosse sicuro della sua piena salute.

Le malattie respiratorie croniche sono malattie di tipo cronico che colpiscono i polmoni e le vie respiratorie e
sono, principalmente I'asma e 'asma grave, la poliposi nasale, la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO)
e le bronchiectasie, la granulomatosi Eosinofila con Poliangite (EGPA). Secondo i dati, Il 7% della popolazione
italiana soffre di queste malattie. Le malattie respiratorie possono derivare dalle seguenti cause: polmonari,
cardiovascolari, psicosomatiche e gravi cause che possono diventare fatali.

“Siamo fieri che questo progetto itinerante continui a girare la penisola e che arrivi nelle regioni del centro e del
sud ltalia — dice Simona Barbaglia, Presidente Associazione Respiriamo Insieme — perché le patologie
respiratorie croniche sono malattie ancora poco conosciute e in parte sommerse. Queste malattie hanno un forte
impatto sulla qualita di vita dei pazienti e delle loro famiglie, e con questa iniziativa cerchiamo di dare una risposta
a questi bisogni e per aiutare i pazienti nella corretta gestione di queste patologie. Il progetto nasce proprio dalla
volonta di ascoltare a 360° le fragilita e le criticita dei pazienti: con PerCorsa di salute vogliamo favorire il dialogo
tra Istituzioni, clinici e pazienti, per portare alla luce i bisogni di cura non soddisfatti’.

“Come rappresentante dei pazienti affetti da Egpa — commenta Francesca R. Torracca presidente di Apacs
Aps- Associazione Pazienti Sindrome di Churg Strauss-Egpa — sono onorata di essere partner di questa iniziativa
che, oltre a offrire alla popolazione I'occasione di uno screening gratuito con medici altamente specializzati, pone
I'accento sull'importanza della cultura del benessere, dell’attivita fisica e della prevenzione, che sono l'unica arma
che abbiamo per individuare precocemente i sintomi di malattie come I'Egpa che, se diagnosticate per tempo,
possono essere gestite efficacemente garantendo alle persone che ne sono affette e alle loro famiglie un’ottima
qualita di cura e di vita”.
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“La Societa italiana per le Malattie Respiratorie Infantili Simri, sostiene con entusiasmo il progetto PerCorsa di
Salute, coerente con gli obiettivi di promozione del riconoscimento delle malattie respiratorie pediatriche, al fine
di favorire iniziative rivolte alla prevenzione ed allo sviluppo della cultura dell’educazione” afferma Stefania La
Grutta, presidente Simri.

“L’Associazione degli Allergologi e Immunologi Italiani del Territorio ed Ospedalieri condivide tutti gli obiettivi
proposti del Progetto PerCorsa, in particolare per quanto riguarda le malattie allergiche respiratorie e I'Egpa. La
prevenzione, che parte dalla salute dell’'ambiente, e la diagnosi precoce sono due capisaldi per la riduzione della
prevalenza da una parte e dell’emersione dei casi non diagnosticati dall’altra” dichiara Lorenzo Cecchi,
presidente dell’Associazione degli Allergologi e Immunologi Italiani del Territorio ed Ospedalieri.

“Anche quest’anno, con enorme entusiasmo, Apacs affianchera Respiriamo Insieme nel Progetto PerCorsa —
fanno sapere da Apacs-. Siamo particolarmente felici di raggiungere le regioni del centro Sud e incontrare gli
esperti dei team muiltidisciplinari che ogni giorno seguono da vicino i nostri pazienti. Pensiamo che PerCorsa sia
un’opportunita unica per i pazienti per effettuare screening gratuiti e contemporaneamente conoscere le red flag
a cui porre attenzione nell’ambito della salute respiratoria € non solo. PerCorsa ci consente di far conoscere
I’Egpa a un pubblico che difficilmente avremmo potuto ingaggiare da soli, trattandosi di malattia rara e questo
dimostra quanto la sinergia tra associazioni che, pur con oggetti sociali diversi, perseguono gli stessi obiettivi,
sia funzionale alla salute, alla prevenzione e all'aderenza terapeutica. Ringraziamo la presidente Simona
Barbaglia per questa opportunita che rinsalda il legame che unisce le nostre associazioni e che in questi anni ha
portato molti pazienti a trovare la strada verso una presa in carico tempestiva e appropriata”.

Per maggiori informazioni: www.percorsadisalute.it
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Pescara, il 12 aprile I'iniziativa per favorire la prevenzione della salute polmonare: “In
aumento il numero di pazienti con problemi respiratori”

Al via dall’Abruzzo “PerCorsa di Salute”: una giornata di screening gratuiti, convegni e sport. Prosperi (Asl
locale): “Le malattie respiratorie croniche colpiscono tra i 3 e i 6 milioni di persone in ltalia. E importante
prevenire per ridurne 'impatto sulla popolazione”

Pescara, 9 aprile 2025 — “Negli ultimi anni in Abruzzo c’é stato un preoccupante aumento dei pazienti con
problemi respiratori. Purtroppo sono ancora molte le persone che non si sottopongono ai controlli regolari, ma
per migliorare la qualita della vita di chi soffre di queste patologie € fondamentale promuovere il ruolo della
prevenzione e delle vaccinazioni, in un paese come [’ltalia, in cui le malattie respiratorie croniche interessano tra
i 3 e i 6 milioni di persone”. A dirlo & Pierpaolo Prosperi, rappresentante dellAzienda Sanitaria Locale di
Pescara, in attesa della prima tappa di “PerCorsa di Salute”, la campagna itinerante di prevenzione e
sensibilizzazione sulle malattie respiratorie croniche che partira sabato 12 aprile da Pescara. La giornata sara
dedicata a informazione, prevenzione, screening e sport, con I'obiettivo di sensibilizzare la popolazione
sullimportanza della diagnosi precoce e della prevenzione delle patologie respiratorie.

La tappa di Pescara prevede un convegno sulla salute respiratoria con la partecipazione dell’'Unita di
Pneumologia della Asl di Pescara. Il responsabile Franco Chiaravalloti parlera di Broncopneumopatia cronica
ostruttiva (Bpco) e dell'importanza delle vaccinazioni nei pazienti con patologie respiratorie croniche, mentre la
dottoressa Antonella Esposito parlera di asma e asma grave.

Saranno inoltre effettuati screening gratuiti presso I'Easc, centro di riferimento collegato al Laboratorio di
Fisiopatologia Respiratoria della Asl, dove i pazienti potranno sottoporsi a spirometrie e misurazioni dell’ossido
nitrico, esami fondamentali per individuare precocemente patologie respiratorie. Inoltre, sul lungomare di Pescara
sara allestito un gazebo con un infopoint dedicato ai corretti stili di vita e al’importanza della diagnosi precoce.
La giornata si concludera con una staffetta simbolica per sottolineare il legame tra attivita fisica e salute
polmonare.

“Siamo fieri che questo progetto itinerante continui a girare la penisola e che arrivi nelle regioni del centro e del
sud ltalia — dice Simona Barbaglia, Presidente Associazione Respiriamo Insieme — perché le patologie
respiratorie croniche sono malattie ancora poco conosciute e in parte sommerse. Queste malattie hanno un forte
impatto sulla qualita di vita dei pazienti e delle loro famiglie, e con questa iniziativa cerchiamo di dare una risposta
a questi bisogni e per aiutare i pazienti nella corretta gestione di queste patologie. Il progetto nasce proprio dalla
volonta di ascoltare a 360° le fragilita e le criticita dei pazienti: con PerCorsa di salute vogliamo favorire il dialogo
tra Istituzioni, clinici e pazienti, per portare alla luce i bisogni di cura non soddisfatti”.

“Come rappresentante dei pazienti affetti da Egpa — commenta Francesca R. Torracca presidente di Apacs Aps-
Associazione Pazienti Sindrome di Churg Strauss-Egpa — sono onorata di essere partner di questa iniziativa che,
oltre a offrire alla popolazione I'occasione di uno screening gratuito con medici altamente specializzati, pone
I'accento sull’importanza della cultura del benessere, dell’attivita fisica e della prevenzione, che sono l'unica arma
che abbiamo per individuare precocemente i sintomi di malattie come I'Egpa che, se diagnosticate per tempo,
possono essere gestite efficacemente garantendo alle persone che ne sono affette e alle loro famiglie un’ottima
qualita di cura e di vita”.
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Napoli, Cantone (Policlinico Federico ll):
“Cosi aiutiamo i cuochi e i sommelier a riscoprire I'olfatto”

La referente del’Ambulatorio di Endoscopia Nasale e Rinologia: “Dopo il Covid sono aumentati i problemi di
salute legati all’'olfatto”. Il 16 maggio fa tappa a Napoli “PerCorsa di Salute”: una giornata di screening gratuiti,
convegni e sport per favorire la prevenzione della salute polmonare

Napoli, 12 maggio 2025 — “Dopo il Covid € aumentato l'interesse verso i problemi di salute legati all’olfatto, non
solo a causa del virus ma anche legati a patologie infiammatorie: molti sommelier, cuochi e neomamme avevano
perso la capacita di percepire gli odori a causa di poliposi nasale o asma non diagnosticata. Per questo abbiamo
creato una task force multidisciplinare di ateneo chiamata PATH2 per migliorare la gestione delle patologie
respiratorie. Questo approccio ci ha permesso di velocizzare le diagnosi e offrire ai pazienti un percorso efficace.
Il nostro metodo |li ha aiutati non solo a recuperare la qualita della vita, ma anche a scoprire patologie
sottostimate, come I'asma”. A dirlo & la dottoressa Elena Cantone, professore in otorinolaringoiatria presso
I'Universita degli studi di Napoli Federico I, in attesa della terza tappa di “PerCorsa di Salute”, la campagna
itinerante di prevenzione e sensibilizzazione sulle malattie respiratorie croniche che venerdi 16 maggio fara tappa
a Napoli. La giornata sara dedicata a informazione, prevenzione, screening e sport, con l'obiettivo di
sensibilizzare la popolazione sullimportanza della diagnosi precoce e della prevenzione delle patologie
respiratorie.

La tappa di Napoli si svolgera al Policlinico Universitario Federico Il, dove & previsto un convegno sulla salute
respiratoria dedicato ai pazienti con malattie respiratorie croniche. Cantone si occupera di Egpa: come
riconoscere le prime manifestazioni, llaria Mormile si concentrera su asma e asma grave: I'importanza di curarsi,
Paola lacotucci si occupera delle bronchiectasie: cosa sapere, Michele Cavaliere parlera di un seno paranasale
sconosciuto...l'orecchio, mentre Mauro Mormile trattera il rapporto tra fumo e malattie respiratorie croniche.

Dopo il convegno saranno effettuati gli screening gratuiti, in cui i pazienti potranno sottoporsi a spirometrie e test
allergologici, esami fondamentali per individuare precocemente patologie respiratorie. La giornata si concludera
con una staffetta simbolica per sottolineare il legame tra attivita fisica e salute polmonare.

“Siamo fieri che questo progetto itinerante continui a girare la penisola e che arrivi nelle regioni del centro e del
sud ltalia — dice Simona Barbaglia, presidente dellAssociazione Respiriamo Insieme — perché le patologie
respiratorie croniche sono malattie ancora poco conosciute e in parte sommerse. Queste malattie hanno un forte
impatto sulla qualita di vita dei pazienti e delle loro famiglie, e con questa iniziativa cerchiamo di dare una risposta
a questi bisogni e per aiutare i pazienti nella corretta gestione di queste patologie. Il progetto nasce proprio dalla
volonta di ascoltare a 360° le fragilita e le criticita dei pazienti: con PerCorsa di salute vogliamo favorire il dialogo
tra Istituzioni, clinici e pazienti, per portare alla luce i bisogni di cura non soddisfatti”.

“Come rappresentante dei pazienti affetti da Egpa — commenta Francesca R. Torracca presidente di Apacs Aps-
Associazione Pazienti Sindrome di Churg Strauss-Egpa — sono onorata di essere partner di questa iniziativa che,
oltre a offrire alla popolazione I'occasione di uno screening gratuito con medici altamente specializzati, pone
I'accento sullimportanza della cultura del benessere, dell’attivita fisica e della prevenzione, che sono I'unica arma
che abbiamo per individuare precocemente i sintomi di malattie come I'Egpa che, se diagnosticate per tempo,
possono essere gestite efficacemente garantendo alle persone che ne sono affette e alle loro famiglie un’ottima
qualita di cura e di vita”.
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in collaborazione con in partnership con con il patrocinio di

Ve N/ \ g/ ) ™ - . A
@\ @) Hfac ogvo SR W @sar o B B g Gur B A

g,

L¥APACS  wummyr oL, DEQWC REEL M ofee SR Y e @I R ad @oeeo BREE @

con il contributo non condizionante di sponsor tecnico segreteria organizzativa

s E\II-\ ARINI - sonofi ReEGENERON *? HemoCue (ff Lolnrmu L T



°
di salute \

Bari, la pneumologa Carpagnano:
“In Puglia 5000 ricoveri per malattie respiratorie, dimezzati in otto anni”

La professoressa dell’Universita di Bari: “La mortalita resta alta: il 10% dei pazienti muore durante il ricovero e i
due terzi sono maschi”. Il 21 giugno fa tappa a Bari “PerCorsa di Salute”: una giornata di screening gratuiti,
convegni e sport per favorire la prevenzione della salute polmonare

Bari, 13 giugno 2025. “Nel 2024 in Puglia ci sono stati circa 5000 ricoveri per Broncopneumopatia cronica
ostruttiva (Bpco): la meta rispetto ai 10.000 del 2017. Un dato positivo, che indica il miglioramento della capacita
di presa in carico da parte del territorio, ma non basta: oltre il 10% dei pazienti muore durante il ricovero, e la
fragilita clinica e sempre pit marcata. Due terzi dei ricoverati sono uomini e il 50% necessita di ventilazione
durante la degenza. L’eta media ¢€ di 80 anni, e piu dei due terzi presentano comorbidita gravi. Questo significa
che arrivano in ospedale pazienti molto compromessi, spesso in condizioni gia limite”. A fare la fotografia dei
ricoveri ospedalieri legati alle malattie respiratorie in Puglia € la dottoressa Giovanna Elisiana Carpagnano,
professoressa ordinaria di malattie dell’apparato respiratorio all’Universita degli Studi di Bari e referente dell’Unita
operativa complessa malattie dell’apparato respiratorio.

L'occasione € la quarta tappa di “PerCorsa di Salute”, la campagna itinerante di prevenzione e sensibilizzazione
sulle malattie respiratorie croniche che sabato 21 giugno fara tappa a Bari. La giornata sara dedicata a
informazione, prevenzione, screening e sport, con 'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sullimportanza della
diagnosi precoce e della prevenzione delle patologie respiratorie.

La tappa di Bari si svolgera al Padiglione Asclepios del Policlinico di Bari, dove & previsto un convegno sulla
salute respiratoria dedicato ai pazienti con malattie respiratorie croniche. Silvano Dragonieri si occupera di asma
bronchiale: cosa & e l'importanza di curarsi e I'importanza delle vaccinazioni nei pazienti con patologie
respiratorie croniche, Alice lannuzzi si concentrera sulla poliposi nasale: quando e come riconoscerla, mentre
Marco Fornaro trattera 'lEGPA: la parola al reumatologo.

Dopo il convegno saranno effettuati gli screening gratuiti, in cui i pazienti potranno sottoporsi a spirometrie e
misurazioni dell’'ossido citrico, esami fondamentali per individuare precocemente patologie respiratorie. La
giornata si concludera con una staffetta simbolica per sottolineare il legame tra attivita fisica e salute polmonare.

“Siamo fieri che questo progetto itinerante continui a girare la penisola e che arrivi nelle regioni del centro e del
sud ltalia — dice Simona Barbaglia, presidente dellAssociazione Respiriamo Insieme — perché le patologie
respiratorie croniche sono malattie ancora poco conosciute e in parte sommerse. Queste malattie hanno un forte
impatto sulla qualita di vita dei pazienti e delle loro famiglie, e con questa iniziativa cerchiamo di dare una risposta
a questi bisogni e per aiutare i pazienti nella corretta gestione di queste patologie. Il progetto nasce proprio dalla
volonta di ascoltare a 360° le fragilita e le criticita dei pazienti: con PerCorsa di salute vogliamo favorire il dialogo
tra Istituzioni, clinici e pazienti, per portare alla luce i bisogni di cura non soddisfatti”,

“Come rappresentante dei pazienti affetti da Egpa — commenta Francesca R. Torracca presidente di Apacs Aps-
Associazione Pazienti Sindrome di Churg Strauss-Egpa — sono onorata di essere partner di questa iniziativa che,
oltre a offrire alla popolazione I'occasione di uno screening gratuito con medici altamente specializzati, pone
I'accento sullimportanza della cultura del benessere, dell’attivita fisica e della prevenzione, che sono l'unica arma
che abbiamo per individuare precocemente i sintomi di malattie come I'Egpa che, se diagnosticate per tempo,
possono essere gestite efficacemente garantendo alle persone che ne sono affette e alle loro famiglie un’ottima
qualita di cura e di vita”.
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Sardegna, una staffetta contro le patologie respiratorie:
a Cagliari la tappa sarda di PerCorsa

Il 6 e 7 dicembre convegni, screening e sport, per l'iniziativa itinerante organizzata da
Respiriamo Insieme e Apacs

Cagliari, 4 dicembre 2025 — Sport, un convegno e screening gratuiti. E’ “PerCorsa di Salute”, la campagna
itinerante di prevenzione e sensibilizzazione sulle malattie respiratorie croniche, che arriva in Sardegnail6 e il 7
dicembre a Cagliari in occasione dell'iniziativa Cagliari Respira.

Sabato 6 dicembre al Centro Congressi Fiera di Cagliari (viale Armando Diaz, 221), alle 10 sara organizzato un
convegno con esperti allergologi, pneumologi, geriatri, psicologi, genetisti, ingegneri biomedici e docenti di
scienza della nutrizione.

L'incontro sara coordinato da Paolo Serra, immunologo e allergologo AOU Cagliari, e vedra la partecipazione di
Giuseppe Frau, vice presidente del Consiglio Regionale della Sardegna, Giuseppe Macciotta, assessore allo
sport del Comune di Cagliari, Francesca R. Torracca presidente dell’Associazione Apacs e rappresentante
Respiriamo insieme Aps. Paolo Serra parlera di allergopatie respiratorie (oculorinite allergica e asma) tra “rischio
presente” e “rischio futuro” e attivita fisica, Luca Serchisu di longevita ed attivita fisica, Andrea Giovanni Ledda
di diagnostica della funzione respiratoria e marcatori delle patologie ostruttive respiratorie, Filippo Tocco e
Michele Ruggio del test cardiopolmonare. Luigi Casciu affrontera I'importanza della prevenzione degli infortuni e
ruolo della diagnosi nella corsa, Paola Melis della ricerca della “perfezione” nello sport e le deviazioni del
“perfezionismo”, Giovanna Ghiani delle problematiche nutrizionali per gli atleti delle discipline di endurance,
Massimiliano Pau di nuove soluzioni tecnologiche per la valutazione dell’attivita fisica e del movimento, Myosotis
Massidda di genetica e performance, Stefano Salis di dipendenza da “fumo” e attivita fisica.

Dopo l'incontro saranno date informazioni sugli screening oncologici, fatti test di funzionalita respiratoria con
I'esecuzione di spirometrie, tutto gratuitamente.
Il giorno seguente alle 10 partira la corsa per la citta organizzata da CagliariRespira.

“Anche in Sardegna c’é un aumento delle malattie respiratorie croniche : conoscerle € utile anche ai cittadini per
sapere come affrontarle, a chi rivolgersi. Per questo sono importanti momenti di divulgazione con esperti e
occasioni di screening gratuiti” afferma Paolo Serra, immunologo e allergologo AOU Cagliari.

“Siamo fieri che questo progetto itinerante continui a girare la penisola e che arrivi nelle regioni del centro e del
sud lItalia — dice Simona Barbaglia, presidente Associazione Respiriamo Insieme — perché le patologie
respiratorie croniche sono malattie ancora poco conosciute e in parte sommerse. Queste malattie hanno un forte
impatto sulla qualita di vita dei pazienti e delle loro famiglie, e con questa iniziativa cerchiamo di dare una risposta
a questi bisogni e per aiutare i pazienti nella corretta gestione di queste patologie. Il progetto nasce proprio dalla
volonta di ascoltare a 360° le fragilita e le criticita dei pazienti: con PerCorsa di salute vogliamo favorire il dialogo
tra Istituzioni, clinici e pazienti, per portare alla luce i bisogni di cura non soddisfatti”,

“Come rappresentante dei pazienti affetti da Egpa — commenta Francesca R. Torracca presidente di Apacs Aps-
Associazione Pazienti Sindrome di Churg Strauss-Egpa — sono onorata di essere partner di questa iniziativa che,
oltre a offrire alla popolazione I'occasione di uno screening gratuito con medici altamente specializzati, pone
I'accento sullimportanza della cultura del benessere, dell’attivita fisica e della prevenzione, che sono I'unica arma
che abbiamo per individuare precocemente i sintomi di malattie come I'Egpa che, se diagnosticate per tempo,
possono essere gestite efficacemente garantendo alle persone che ne sono affette e alle loro famiglie un’ottima
qualita di cura e di vita”.
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