Comunicato stampa

BPCO, in Emilia-Romagna 33mila persone convivono con la malattia:
“PerCORSA di Salute nelle Piazze” torna a Ravenna in occasione della
maratona cittadina

Dal 6 all'8 novembre l'iniziativa promossa da Respiriamo Insieme APS sara all'Expo Marathon Village del Pala
De André con attivita gratuite dedicate alla prevenzione e alla salute respiratoria. In Emilia-Romagna le malattie
respiratorie croniche sono le patologie croniche piu diffuse sotto i 69 anni, mentre in Romagna 1 adulto su 4
fuma: dati che rafforzano il valore della prevenzione sul territorio, tra screening gratuiti, counseling respiratorio
e la possibilita di correre sostenendo le attivita dell’Associazione

Ravenna, 30 ottobre 2026 — La prevenzione respiratoria torna a Ravenna e incontra uno dei luoghi simbolo del
movimento come la Maratona di Ravenna Citta d’Arte. Dal 6 all’8 novembre, PerCORSA di Salute 2026 — Emilia-
Romagna, il progetto promosso da Respiriamo Insieme APS, sara presente al’Expd Marathon Village presso il
Pala De André con screening respiratori gratuiti, counseling e informazione sulle patologie respiratorie croniche.
Il nuovo appuntamento arriva dopo la tappa ravennate del mese scorso conferma la scelta di tornare piu volte
sullo stesso territorio. Un elemento particolarmente importante in Romagna, dove nel 2023 si stimano circa
33mila persone affette da BPCO (broncopneumopatia cronica ostruttiva), una delle principali patologie
respiratorie croniche.

A rafforzare il bisogno di prevenzione ci sono anche i dati regionali. In Emilia-Romagna, nella fascia 18-69 anni,
le malattie respiratorie croniche sono le patologie croniche piu diffuse, con una prevalenza del 6,8%. In AUSL
Romagna, inoltre, fuma sigarette pit di 1 adulto su 4, pari al 26% della popolazione tra i 18 e i 69 anni, cioé oltre
193mila persone, un fattore di rischio diretto per la salute respiratoria?.

In questo scenario, la presenza di PerCORSA di Salute nelle Piazze — Emilia Romagna c/o 'Expd Marathon
Village, rafforza il legame tra diagnosi tempestiva, stili di vita attivi e presa in carico del paziente affetto da queste
patologie. La tappa di novembre non & un appuntamento isolato, ma la prosecuzione di un percorso avviato in
Emilia-Romagna a Lugo, proseguito a Ravenna a settembre e ora nuovamente presente in citta, prima della
conclusione regionale a Parma durante la Settimana mondiale dedicata alla BPCO.

“Ravenna rappresenta un passaggio importante del percorso Emilia-Romagna proprio perché qui PerCORSA di
Salute nelle Piazze non si esaurisce in una sola giornata, ma torna piu volte sul territorio, da settembre a
novembre, in contesti diversi e molto frequentati dalla cittadinanza. | dati ci dicono che le patologie respiratorie
croniche hanno un peso rilevante, che la BPCO interessa migliaia di persone in Romagna e che fattori come il
fumo continuano a incidere sulla salute respiratoria. Come associazione di pazienti — interviene Simona
Barbaglia, Presidente dell’ Associazione Respiriamo Insieme APS — crediamo che non basti informare, serve
creare occasioni concrete di ascolfo, screening e orientamento, capaci di aiutare cittadini, pazienti, familiari e
caregiver a riconoscere prima i segnali da non sottovalutare e, quando necessario, ad accedere ai servizi del
territorio. E questo il senso della prevenzione di prossimita: ridurre le distanze tra cittadini e cura, rafforzare la
diagnosi tempestiva e favorire una presa in carico piti consapevole delle patologie respiratorie croniche”.

A RAVENNA LA PREVENZIONE RESPIRATORIA INCONTRA LA MARATONA

Dal 6 all’8 novembre, PerCORSA di Salute nelle Piazze portera al’Expd Marathon Village attivita di informazione,
counseling e screening respiratori gratuiti. La scelta di tornare a Ravenna in occasione della Maratona valorizza
il rapporto tra salute del respiro, movimento e corretti stili di vita, portando la prevenzione in un contesto aperto,
partecipato e vicino alla comunita. Non solo screening e informazione, perché in occasione della Maratona sara
possibile anche correre con Respiriamo Insieme APS, aderendo alla corsa non competitiva e contribuendo cosi
a sostenere le attivita dell’associazione a favore delle persone con patologie respiratorie croniche e dei loro
familiari. La partecipazione diventa quindi un'occasione per sostenere le attivita dell'associazione e promuovere

1 https://www.auslromagna.it/ausl-comunica/notizie/2018costruiamo-salute-in-romagna2019-le-nuove-video-pillole-di-prevenzione-1?utm
2 https://salute.regione.emilia-romagna.it/sanita-pubblica/sorveglianza/passi?
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I'attenzione alla salute respiratoria. Il progetto si rivolge in particolare alle persone con patologie respiratorie
croniche come asma, asma grave, BPCO, bronchiectasie e poliposi nasale, oltre che ai loro familiari, ai caregiver
e alla popolazione generale. L'obiettivo & favorire un primo contatto con la prevenzione fuori dai contesti
ospedalieri e, quando necessario, orientare le persone verso ulteriori approfondimenti e verso la rete sanitaria
territoriale.

In Emilia-Romagna l'iniziativa nasce in raccordo con la Pneumologia degli Ospedali di Ravenna e Lugo, UISP —
Sport per tutti, enti del territorio e realta impegnate in attivita di prevenzione ed educazione alla salute, con il
supporto non condizionante di Chiesi ltalia e lo sponsor tecnico Lofarma.

“Portare lo screening respiratorio nei luoghi frequentati dai cittadini & particolarmente importante in un territorio
in cui la BPCO riguarda circa 33mila persone in Romagna e in cui il fumo resta un fattore di rischio ancora molto
diffuso. Esami semplici come la spirometria o la misurazione dell’ossido nitrico — spiega Gianluca Danesi,
pneumologo, Direttore UO Governo Percorsi Cronicita a Vocazione Pneumologica Ravenna-Lugo, Dipartimento
Medicine Specialistiche ambito di Ravenna, AUSL Romagna — consentono di raccogliere indicazioni utili sullo
stato di salute respiratoria e, quando necessario, indirizzare verso ulteriori approfondimenti. Allo stesso tempo,
il contatto diretto con cittadini, sportivi e famiglie € un’occasione per fare informazione sui sintomi da non
sottovalutare, sui fattori di rischio e sullimportanza di una corretta gestione delle patologie respiratorie”.

DALLO SCREENING ALLA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE, IL VALORE DELLA CONTINUITA

La nuova presenza di PerCORSA di Salute nelle Piazze a Ravenna da continuita al percorso avviato a settembre
e conferma il valore iniziative che tornano piu volte sul territorio. Essere presenti in momenti diversi e in luoghi
molto frequentati, consente di rafforzare il messaggio, raggiungere pubblici differenti e mantenere vivo il
collegamento tra cittadini, associazione pazienti, specialisti e servizi locali.

“Nelle patologie respiratorie croniche, informazione, diagnosi precoce e corretta gestione richiedono continuita e
collaborazione tra i diversi attori del sistema salute. Sostenere PerCORSA di Salute nelle Piazze in Emilia-
Romagna significa contribuire a un progetto attivo sul territorio, creando opportunita di informazione e
orientamento per i cittadini. Dopo I'appuntamento di settembre — conclude Raffaello Innocenti, CEO & Managing
Director di Chiesi Italia — il ritorno a Ravenna, al’lExpo Marathon Village, consente di rinnovare il messaggio della
prevenzione in un contesto legato al movimento e ai corretti stili di vita. | dati locali e regionali confermano
I'importanza di iniziative continuative, capaci di rafforzare la consapevolezza e favorire un accesso ai percorsi di
cura, attraverso il dialogo tra cittadini, associazioni di pazienti, specialisti e rete sanitaria.”

INFORMAZIONI UTILI

Quando venerdi 6 e sabato 7  dalle 09.30 alle 17.00
domenica 8 novembre dalle 09.30 alle 12.30
Dove a Ravenna
clo Expo Marathon Village -Pala De André in occasione di Maratona di Ravenna Citta d’Arte
Attivita informazione, counseling e screening respiratori gratuiti
Accesso gratuito
Tappa conclusiva Parma

o Vaisul sito
https://respiriamoinsieme.org/progetto/percorsa-di-salute-2026-emilia-romagna/
o lIscriviti alla maratona compilando il form
https://respiriamoinsieme.org/wp-content/uploads/2026/09/Form-prenotazione-corsa-Ravenna.pdf
o Scrivia
romagna@respiriamoinsieme.org
o Chiama
+39 347 5636572
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